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INCENDIE - EXTINCTEUR 
Equipier de première intervention 

- Sensibilisation / 3 heures – 

 
Objectifs pédagogiques 

Connaître tous les risques d’incendie 
Connaître les consignes de l’entreprise en matière de d’incendie 
Être apte à évacuer les locaux en toute sécurité 
Maîtriser les moyens d’extinction disponibles dans l’entreprise 
 

Contenu 
La théorie du feu 
Lecture et explication des consignes particulières de l’entreprise en cas d’incendie 
Visite de l’établissement 
Simulation d’évacuation 
Utilisation des moyens d’extinction (extincteurs, RIA) 

 

Méthodes pédagogiques 
Alternance entre présentation sur vidéo projecteur et exercices pratiques 
Exercices pratiques : repérage des issus de secours, BAES, portes CF, désenfumage, … 
Exercices pratiques et manipulation : générateur de feu, extincteurs, RIA 
 

Evaluation et validation de la formation 
Questionnaire de positionnement initial (type QCM) 
Reformulation tout au long de la sensibilisation 
Evaluation finale type QCM 
Remise d’une attestation de présence 
 

Informations pratiques 
Public : Tout personnel d’entreprise 
Prérequis : Aucun 
Durée : ½ journée, soit 3 heures 
Formation en inter ou intra-entreprise 
Dates et Lieu : à définir  
Nombre de participants : 12 personnes au maximum 
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